PROGRAMA ACADEMICO

CONGRESO
NACIONAL -
SPOG 2025

8 AL 10 DE MAYO DE 2025
HOTEL HILTON - CUIDAD DE PANAMA

Jueves, 8 de mayo de 2025 | Pre congreso

HORARIO

3:00 p.m. - 3:20 p.m.
3:20p.m. - 3:35 p.m.
3:35 p.m. - 3:55 p.m.
3:55 p.m. - 4:00 p.m.
4:00 p.m. -4:20 p.m.
4:20 p.m. - 4:40 p.m.
4:40 p.m. - 4:45 p.m.
4:50 p.m. - 5:50 p.m.

HORARIO

3:00 p.m. - 3:20 p.m.

3:20 p.m. - 3:40 p.m.
3:40 p.m. - 4:00 p.m.
4:00 p.m. - 4:20 p.m.
4:20 p.m. - 6:00 p.m.

SALON 1

Pre congreso: Taller de reparacion de desgarros perineales
Coordinador: Dr. George Wallace

Introduccion del taller Dr. George Wallace (PAN)
Anatomia funcional Dra. Rebeca Kissel (MEX)
Episiotomia: Indicaciones, Técnica y Materiales de Reparacion Dr. Carlos Rodriguez C. (MEX)

Video: Demostracion de reparacion de episiotomia

Diagnostico y clasificacion de desgarros perineales Dra. Rebeca Kissel (MEX)
Técnicas de reparacion de desgarros perineales de 3°y 4° Dr. Raul Fonseca (MEX)
Video: Demostracion de reparacion de desgarro perineales severo

Taller practico: Reparacion de episiotomia y Reparacion de desgarros perineales de 3°y 4°

SALON 2

Pre congreso: Ultrasonido obstétrico
Coordinador: Dr. Ameth Hawkins Villarreal

SNC en primer trimestre: Deteccion temprana de malformaciones Dr. Mitsury Flores (PAN)
Cerebro fetal: valoracion en segundo trimestre Dra. Yarelys Duran (PAN)
Ecografia de tercer trimestre: retos y oportunidades Dra. Delsy Olmos (PAN)
Guias ISOUG de la exploracidn cardiaca fetal Dra. Rosa Villalobos (MEX)

Taller de Simulacion con 5 estaciones: 1de Cardiofetal y 4 de USG general

Viernes, 9 de mayo de 2025 | Congreso

HORARIO

8:00 a.m. - 8:20 a.m.

8:20 a.m. - 8:40 a.m.

8:40 a.m. - 9:00 a.m.
9:00 a.m. - 9:10 a.m.

HORARIO

8:00 a.m. - 820 a.m.
8:20 a.m. - 8:40 a.m.
8:40 a.m. - 9:00 a.m.

9:00 a.m. - 9:10 a.m.

9:10 a.m. - 9:25 a.m.

HORARIO

9:30 a.m. - 9:50a.m.
9:50 a.m. - 10:10 a.m.

10:10a.m. - 10:30 a.m.
10:30 a.m. - 10:40 a.m.

SALON 1

Simposium de Minima Invasion
Coordinador: Dr. Alberto De Abate

Endometriosis, Adenomiosis y Miomatosis, la triple enfermedad Dr. Ramiro Cabrera (MEX)
Manejo médico de la endometriosis Dr. Roberto Lewis (PAN)
Tratamiento quirurgico de la endometriosis Dr. Ramiro Cabrera (MEX)
Preguntas y respuestas

SALON 2

Simposium de Patologia Cervical
Coordinador: Dr. Alfredo Beitia

Tamizaje de CaCu: desde los fundamentos hasta la actualidad Dra. Carmen Troya (PAN)

Importancia de la autotoma de VPH en la prevencion del cancer cérvico uterino Dra. Lisa Flowers (USA)

Consideraciones para el manejo y seguimiento de Neoplasias Intraepiteliales Cervicales (NIC) Dr. Alfredo Beitia (PAN)

Preguntas y respuestas

RECESO

SALON 1

Simposium de Medicina Reproductiva
Coordinadora: Dra. Mahogany Vasquez

Pareja infértil: Nuevas perspectivas en evaluacion y tratamiento: ¢ cuando referir? Dr. Jorge Castillo Baso (PAN)
Nuevas evidencias en el manejo de PCO Dr. Roberto Epifanio M. (PAN)
Terapia Medica Nutricional para el manejo de SOP, sindrome y otras deficiencias Dra. Patricia Grimaldo (PAN)

Preguntas y respuestas



HORARIO

9:30 a.m. - 9:50a.m.

9:50 a.m. - 10:10 a.m.
10:10a.m. - 10:30 a.m.

10:30 a.m. - 10:40 a.m.

10:40 a.m. - 10:50 a.m.

HORARIO

11:00 a.m. - 1.30 a.m.

11:30 a.m. - 12:00 m.d.
12:00 m.d - 12:10 p.m.
1210 p.m. - 12:40 p.m.

12:40 p.m. - 1110 p.m.
110 p.m. - 1:40 p.m.
140 p.m. - 50 p.m.

1:50 p.m. - 2200 p.m.

HORARIO

2:00 p.m. - 2:20 p.m.
2:20 p.m. - 2:40 p.m.
2:40 p.m. - 3:00 p.m.
3:00 p.m. - 3:10 p.m.

HORARIO

2:00 p.m. - 2:20 p.m.
2:20 p.m. - 2240 p.m.
2:40 p.m. - 3:00 p.m.
3:00 p.m. - 3:10 p.m.

SALON 2

Simposium de Medicina Materno Fetal
Coordinador: Dr. Paulino Vigil De Gracia

Mas alla de la preeclampsia: ¢ El dano para la madre y el feto termina con el desembarazo?

Pérdida perinatal: El rol del ginecdlogo en la pérdida gestacional

Diagnoéstico y manejo de las complicaciones de la gestacion gemelar

Preguntas y respuestas

RECESO

SALON 1

Charlas Magistrales
Coordinador: Dr. José De Gracia

La mejor opcion de anticonceptivos orales en Sindrome de Ovarios Poliquisticos
Estrategias para aumentar la adherencia con el uso del implante subdérmico de

etonogestrel y su impacto en el embarazo no planificado
Lunch Box

Deficiencia de Hierro, desafio diagnostico y terapéutico en Ginecobstetricia
Restriccion de crecimiento fetal temprana: Actualizaciones en el diagndstico
Cardiopatias mas comunes.

Preguntas y respuestas

RECESO

SALON 1

Simposium de Inmunizacion Materna
Coordinador: Dr. Osvaldo Reyes

El Virus Respiratorio Sincitial y la vacuna

L os obstetras vs los antivacunas: herramientas para combatir las mentiras.
Perspectiva actual de la vacunacion materna contra el Streptococo agalactiae

Preguntas y respuestas

SALON 2

Simposium de Uroginecologia
Coordinadora: Dra. Roxana Salcedo

Manejo actual del Sindrome Doloroso Vesical
Estrategias en la terapia fisica y rehabilitacion del suelo pélvico en Vulvodinia
Importancia de la correccion del defecto apical en prolapsos avanzados

Preguntas y respuestas

Dr. Pedro Beltran (MEX)

Dr. Pedro Beltran (MEX)
Dr. Ameth Hawkins V. (PAN)

Dr. Néstor Urena (PAN)
Dra. Julissa Garisto (PAN)

Dra. Maria Cecilia Braxs (ARG)

Dr. Francecs Figueras (ESP)

Dra. Rosa Villalobos (MEX)

Dra. Flor Munoz (GUA)
Dr. Osvaldo Reyes (PAN)

Dr. Javier Nieto (PAN)

Dr. Carlos Rodriguez C. (MEX)
Dra. Rebeca Kissel (MEX)

Dra. Rosmery Hernandez (PAN)

Sabado, 10 de mayo de 2025 | Congreso

HORARIO

8:00 a.m. - 8:20 a.m.

820 a.m. - 8:40 a.m.
8:40 a.m. - 9:00 a.m.

9:00 a.m. - 9:10 a.m.

HORARIO

8:00 a.m. - 8:20 a.m.
8:20 a.m. - 8:40 a.m.

8:40 a.m. - 9:00 a.m.
9:00 a.m. - 9:10 a.m.

SALON 1

Simposium de Ginecologia Infanto Juvenil
Coordinadora: Dra. Julissa Garisto

Pubertad precoz: rol de la dieta y otros factores desencadenantes

Acné hormonal ;cuando sospechar hiperandrogenismo en las adolescentes?

Vitamina D y su uso en adolescentes

Preguntas y respuestas

SALON 2

Simposium de Climaterio y Menopausia
Coordinadora: Dra. Carmen Troya

Manejo integral de los estados hiperandrogénicos

Insuficiencia Ovarica prematura. Actualizacion en diagndstico y manejo

Evidencia actual sobre los cambios de peso asociados a |la edad

Preguntas y respuestas

Dra. Judith Ho Urriola (PAN)
Dra. Laura Porcell (PAN)
Dr. Andrés Zamora Leiva (CRI)

Dr. Jaime Daste (COL)
Dra. Carmen Troya (PAN)

Dr. David Vasquez Awad (COL)



HORARIO SALON 1

Simposium de Actualidades Médicas
Coordinador: Dr. Alfonso Lavergne

9:30 a.m. - 9:50a.m. Recientes avances en inmunoterapia para cancer cervical

9:50 a.m. - 10:10 a.m. Perspectivas de la Educacion Médica Online para las sociedades cientificas

10:10a.m. - 10:30 a.m. Resistencia a la insulina e hipotiroidismo relacionados con SOP

10:30 a.m. - 10:40 a.m. Preguntasy respuestas

HORARIO SALON 2

Simposium de Ginecologia Endocrina
Coordinador: Dra. Carmen Troya

. _ O Cerebro en transjcion: Qué sabemos de los trastornos del sueno
9:30 a.m. - 9:50a.m. 3 nicbla cerebral y?os cambios cognitivos '

9:50 a.m. - 10:10 a.m. Suplementacion antiaging: queé, ¢cuando y cOmo?
10:10a.m. - 10:30 a.m. La terapia con androgenos en el climaterio: evaluacion de sus indicaciones y usos

10:30 a.m. - 10:40 a.m. Preguntasy respuestas

10:40 a.m. -10:50 a.m. RECESO

HORARIO SALON 1

Charlas Magistrales
Coordinador: Dr. Rubén Dario Mora

11:00 a.m. - 1.30 a.m. Anticoncepcion transdérmica, la historia continua

11:30 aam. -12200 m.d.  Nuevas tendencias en manejo de infecciones genitales
12:00 m.d - 12:10 p.m. Lunch Box

1210 p.m. - 12240 p.m.  Nuevas tecnologias para deteccion temprana del cancer de mama

Dr. Joel Moreno (PAN)

Dr. Alvaro Erramuspe (URU)
Dr. Gustavo Marciaga (PAN)

Dr. Konstantinos Tserotas (PAN)

Dr. Jaime Daste (COL)
Dr. David Vasquez Awad (COL)

Dr. David Fusaro (ARQG)
Dra. Carmen Troya (PAN)

Dra. Mariana Nani Costa (BRA)

12:40 p.m. - 1:10 p.m. Estrenimiento cronico por disinergia defecatoria, tips para el diagndstico Dr. Raul Fonseca (MEX)
110 p.m. - 1:40 p.m. b?—g’ﬁg ucc%r;socgliéiea |Saunﬁ8_|ne" égrﬁnai?ﬁ -2 los derechos sexuales Dra. Isabel Lioyd (PAN)
140 p.m. - 1:50 p.m. Preguntas y respuestas
2:00 p.m. CLAUSURA

INSCRIBETE HOY: www.spogpanama.org/congreso-nacional-spog-2025 oficina@spogpanama.org @ +507 6780-4290
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