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Jueves, 7 de mayo de 2026 | Pre congreso

HORARIO SALON 1

Pre congreso: Ultrasonido Obstétrico: Tamiz en el primer trimestre
Coordinador: Dr. Ameth Hawkins Villarreal

3:00 p.m. - 3:20 p.m. Tamizaje lerT: lo que el obstetra debe saber Dr. Ameth Hawkins V. (PAN)
3:20 p.m. - 3:40 p.m. Pruebas no invasivas (DNA fetal en sangre materna). ¢ Diagnostico o Cribado? Dra. Mitsury Flores (PAN)

3:40 p.m. - 4:00 p.m. Anomalias fetales que no deben pasar desapercibidas Dra. Delsy Olmos (PAN)

4:00 p.m. - 4:20 p.m. Prediccion de Pre-eclampsia Dra. Ana Moreno Espinosa (PAN)

420 p.m. -430p.m. RECESO

4:30 p.m. - 6:00 p.m. Casos Clinicos: Taller con 5 estaciones

HORARIO SALON 2

Pre congreso: Fibromatosis uterina, Abordaje por Minima invasion
Coordinador: Dr. Hugo Gonzalez

3:00 p.m. - 3:20 p.m. Miomectomia laparoscopica: ¢ Indicaciones, hay limites?, técnicas de Dr. Alberto De Abate (PAN)
histerorrafia, hilos que se pueden utilizar y extraccion segura de los fibromas

3:20 p.m. - 3:40 p.m. Fibromatosis uterina: ¢ Radiofrecuencia? Dr. José Luis Oviedo (PAN)

3:40 p.m. - 4:00 p.m. Embolizacion de arterias uterinas: indicaciones y utilidad Dr. Josuet Barrios (PAN)

4:00 p.m. - 420 p.m. Histerectomia laparoscopica en fibromatosis uterina: Dr. Néstor Ureia (PAN)

Indicaciones, técnica quirudrgica
420 p.m. - 430 p.m. RECESO

4:30 p.m. - 6:00 p.m. Practica en simuladores: Miomectomia - Histerectomia

Viernes, 8 de mayo de 2026 | Congreso

HORARIO SALON 1

Simposium de Ginecologia Infanto Juvenil
Coordinadora: Dra. Pamela Barcenas

8:00 a.m. - 8:20 a.m. Obesidad Infantil y pubertad precoz Dra. Nicole Monteverde (PAN)
8:20 a.m. - 8:40 a.m. Patologia vulvar en nina desde la mirada de un dermatdlogo Dra. Gloriela Archbold (PAN)
8:40 a.m. - 9:00 a.m. Uso de anticonceptivos de larga duracion como estrategia para disminuir la tasa Dra. Rita Peralta (CRI)

de embarazo durante |la adolescencia: experiencia de Costa Rica
9:00 a.m. - 9110 a.m. Preguntas y respuestas
HORARIO SALON 2

Simposium de Patologia Cervical
Coordinador: Dr. Alfredo Beitia

8:00 a.m. - 8:20 a.m. Principios de radiocirugia para el tratamiento del tracto genital inferior Dr. Claudio Maldonado (ECU)
8:20 a.m. - 8:40 a.m. Tratamiento de la lesiones intraepiteliales del tracto genital inferior Dr. Claudio Maldonado (ECU)
8:40 a.m. - 9:00 a.m. Hacla una deteccion cervical de alta precision: Implementacion Dr. Emmanuel Gonzilez (CRI)

del tamizaje molecular y la Inmunocitoguimica

9:00 a.m. - 910 a.m. Preguntas y respuestas

9:10 a.m. - 9:25 a.m. RECESO

HORARIO SALON 1

Simposium de Medicina Materno Fetal
Coordinador: Dr. Paulino Vigil De Gracia

9:30 a.m. - 9:50a.m. Apoyo de la Imagenologia en diagnostico de acretismo placentario: USG y RMN Dr. Josée Leonardo Gonzalez (PAN)
9:50 a.m. - 10:10 a.m. Nuevo algoritmo en el diagndstico de diabetes gestacional: UPDATE 2026 Dr. Nelson Aguilar (COL)
10:10a.m. - 10:30 a.m. Aspirina para prevenir preeclampsia: 81 versus 150 mg Dr. Paulino Vigil De Gracia (PAN)
10:30 a.m. - 10:50 a.m. Deficiencia de Hierro y Anemia en la Mujer: Un Desafio para la ginecologia y obstetricia Dr. Konstantinos Tserotas (PAN)

10:50 a.m. - T:00 a.m. Preguntas y respuestas



HORARIO

9:30 a.m. - 9:50a.m.
9:50 a.m. - 10:10 a.m.

10:10a.m. - 10:30 a.m.

10:30 a.m. - 10:50 a.m.
10:50 a.m. - 11:00 a.m.

T1:00 a.m. - TI:10 a.m.
HORARIO

11:110 a.m. - 11:40 a.m.

11:40 a.m. - 1210 p.m.

1210 p.m. - 12:40 p.m.

12:40 p.m. - 1110 p.m.
110 p.m. - 1:40 p.m.
1:40 p.m. - .50 p.m.

1:50 p.m. - 2:00 p.m.

HORARIO

2:10 p.m. - 2:30 p.m.
2:30 p.m. - 2:50 p.m.
2:50 p.m. - 310 p.m.
3:10 p.m. - 3:20 p.m.
HORARIO

2:10 p.m. - 2:30 p.m.
2:30 p.m. - 2:50 p.m.
2:50 p.m. - 310 p.m.
3:10 p.m. - 3:20 p.m.
3:20 p.m. - 3:30 p.m.
HORARIO

3:30 p.m. - 4:05 p.m.
410 p.m. - 4:35 p.m.

4:40 p.m. - 4:50 p.m.

4:50 p.m. - 5:15 p.m.
5:20 p.m. - 5:45 p.m.
5:45 p.m. - 6:00 p.m.

HORARIO

3:30 p.m. - 4:00 p.m.

4:00 p.m. - 4:30 p.m.

4:30 p.m. - 5:00 p.m.

SALON 2

Simposium de Ginecologia Oncologica

Coordinadora: Dra. Dianelle Soto

Salpingectomia de oportunidad como estrategia de prevencion del cancer de ovario

Riesgo de cancer ginecologico asociado a mutaciones BRCA

Diagndstico oportuno del cancer de ovario:
desafios y oportunidades en la practica ginecologica

Primer estudio de Genética del Cancer de Mama en Panama y Centroamérica

Preguntas y respuestas
RECESO

SALON 1
Charlas Magistrales

Coordinador: Dr. Fernando Oviedo

El potencial de |a terapia oral como protector metabdlico en la mujer

InNnovacion en anticoncepcion oral: la nueva era de la liberacion prolongada

Lunch Box

El valor de la vacuna mas alla de la prevencion

Los beneficios de la anticoncepcion transdérmica

Vision 360 en el sindrome de ovario poliquistico: alternativas y combinaciones ideales

Preguntas y respuestas
RECESO

SALON 1

Simposium de Obstetricia Critica

Coordinador: Dr. Rolando Pinilla

Nuevos conceptos en el manejo de espectro de acretismo placentario

Del quiréfano a la UCI: manejo critico de la paciente con espectro de acretismo placentario

Prevencion de la hemorragia post parto

Preguntas y respuestas

SALON 2

Simposium de Minima Invasion

Coordinador: Dr. Alberto De Abate

Histeroscopia en embarazo: una realidad

Histeroscopia en infertilidad: un aliado

Sistemas de remocion de tejidos: usos y aplicaciones

Preguntas y respuestas

RECESO
SALON 1

Taller de Investigacion Clinica

Coordinador: Dr. Paulino Vigil De Gracia

Introduccion a la investigacion clinica

Necesidad de investigacion y de investigadores en Panama

Receso

Requisitos minimos para incluir en un protocolo de investigacion clinica

Estado actual e importancia de la publicacion en ginecologia y obstetricia en Panama

Preguntas y respuestas

SALON 2

Simposio de Psiquiatria Perinatal aplicada a la practica gineco-obstétrica
Coordinadora: Dra. Adriana Martinz

Perlas de psicofarmacologia en el embarazo.
Perlas de psicofarmacologis en la lactancia.

Salud mental perinatal: preguntas dificiles, respuestas practicas.

Dra. Dianelle Soto (PAN)
Dr. Everardo Gutiérrez (PAN)

Dra. Bleixen Admadé (PAN)
Dr. Ivan Landires (PAN)

Dr. Konstantinos Tserotas (PAN)
Dr. Luis Hernandez Guzman (GUA)

Dr. Alberto Alfaro (CRI)
Dr. Santiago Cordova E. (ECU)

Dr. Javier Calvo Marin (CRI)

Dr. Albaro Nieto (COL)
Dr. César Guardia (PAN)

Dr. Osvaldo Reyes (PAN)

Dr. Armando Menocal (Mexico)

Dr. Jose Luis Oviedo (PAN)

Dr. Aermando Menocal (Mexico)

Dr. Paulino Vigil De Gracia (PAN)
Dr. Rodrigo DeAntonio (PAN)

Dr. Paulino Vigil De Gracia (PAN)
Dr. Osvaldo Reyes (PAN)

Dra. llliane Pritsiolas / Dra. Eylem Arauz (PAN)
Dra. Susana Gonzalez/ Dra. Lexma Guerra (PAN)



HORARIO

5:10 p.m. - 6:30p.m.

SALON 2

Presentacion - Concurso de Poster Cientificos
Coordinador: Dr. Gerardo Cardenas

Presentacion de postulados aprobados.

Sabado, 9 de mayo de 2026 | Congreso

HORARIO

8:00 a.m. - 8:10 a.m.

8:10 a.m. - 8:55 a.m.
8:55 a.m. - 9:05 a.m.
9:05 a.m. - 9:10 a.m.

HORARIO

8:00 a.m. - 8:20 a.m.
8:20 a.m. - 8:40 a.m.

8:40 a.m. - 9:00 a.m.

9:00 a.m. - 9:10 a.m.

9:10 a.m. - 9:25 a.m.

HORARIO

9:30 a.m. - 9:50a.m.

9:50 a.m. -10:10 a.m.
10:10a.m. - 10:30 a.m.

10:30 a.m. - 10:50 a.m.

10:50a.m. - 11:00a.m.

HORARIO

9:30 a.m. - 9:50a.m.
9:50 a.m. -10:10 a.m.
10:10a.m. - 10:30 a.m.

10:30 a.m. - 10:40 a.m.

11:00 a.m. - 11:20 a.m.

HORARIO

11:20 a.m. - T1.50 a.m.
150 a.m. - 12:20 p.m.

12220 p.m. - 1250 p.m.

12:50 p.m. - 1:20p.m.
1120 p.m. - 1:50 p.m.

1:50 p.m. - 2:20 p.m.
2:20 p.m. - 2:30 p.m.

2:30 p.m.

SALON 1

Simposium: Wellness - Autocuidado del gineco-obstetra en su practica clinica
Coordinadora: Dra. Isabel Lloyd

Liberando el estrés: Técnicas para mantener el equilibrio - Yoga

Ginecologia: ¢sobrevivir a la especialidad?
Tecnicas no tradicionales
Preguntas y respuestas

SALON 2

Simposium de Uroginecologia
Coordinadora: Dra. Rosmery Hernandez

Plasma rico en plaquetas. Aplicaciones en uroginecologia

Cémo diferenciar entre la incontinencia urinaria de urgencia
y la Incontinencia urinaria de esfuerzo

Actualizacion en el Manejo Hormonal del Sindrome Genitourinario y Climaterio:
Nuevos Estandares de Seguridad.

Preguntas y respuestas

RECESO

SALON 1

Simposium de Actualidades Médicas
Coordinadora: Dra. Geneva Gonzalez

Aplicacion de energia ultrasonica en ginecologia

Dispositivos intrauterinos para el manejo de la Hemorragia Postparto
Importancia de la Induccion del trabajo de parto

SOP y resistencia a la Insulina: la clave detras del desorden metabdlico

Preguntas y respuestas

SALON 2

Simposium de Climaterio, Menopausia y Osteoporosis
Coordinador: Dra. Carmen Troya

Cambios metabdlicos durante la transicion a la menopausia
Climaterio en equilibrio: nutricion, fuerza y sueno para la vida plena

THM en situaciones especiales

Preguntas y respuestas

RECESO

SALON 1

Charlas Magistrales
Coordinador: Dr. Alfonso Lavergne

Manejo protocolizado de la cesarea compleja

El cuarto trimestre del embarazo: Papel del Ginecdlogo Obstetra

Lunch Box

Uso del verde de indocianina en ginecologia

Actualizacion en profilaxis no antibidtica y uso de iInmunomodulares

Endoexolift de |la esfera intima femenina

Preguntas y respuestas

CLAUSURA

Lic. Maria Eugenia Méndez (VEN)
Dra. Yolanda Vargas / Dra. Karen Sufe (PAN)
Lic. Ignali Parra (VEN)

Dra. Rebeca Kisel (MEX)
Dra. Roxana Salcedo (PAN)

Dra. Rosmery Hernandez (PAN)

Dr. Néstor Urena (PAN)

Dr. Jaime Sanchez Salazar (PAN)

Dr. Osvaldo Reyes (PAN)
Dr. Oscar Cerrud (PAN)

Dra. Sonia Cerdas (Costa Rica)
Dra. Carmen Troya (PAN)
Dra. Sonia Cerdas (Costa Rica)

Dr. Albaro Nieto (COL)
Dr. Nelson Aguilar (COL)

Dr. Armando Menocal (Mexico)

Dra. Celeste Alston (PAN)

Dr. Saverio Di Blasi (VEN)

(O +507 6780-4290

INSCRIBETE HOY: www.spogpanama.org/congreso-nacional-spog-2025

oficina@spogpanama.org



